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Витамины (мг/суям) _____ |________ ______  М*швралг»1ме вещеетва (мг/сутк Q
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Завтрак младших классов

522/1996 Овощи консервированные 1/20 0,89 0,19 236 14.20 1.86 0,01 0,01 10.00 4,80 13.00 3,60 032 21,00 0,00 0,00 0,00
271/2015 Котлеты домашние е маслом 1/95 12,22 19,11 9,16 256,90 0,22 0,15 0,08 23,07 ОД) 16,32 118,85 18.04 1,92 159.97 0,00 0,00 0,42
.409/2015 Макаронные изделия отварные 1/150 5,51 4,51 26,44 ) 68.45 0.00 0,97 0,03 0,00 0,00 4,86 37,17 21,12 2,10 30,34 0,00 0,04 0,01
431/2005 1/200 ... ... .JUS.4... .. 1,63... .....9,36-... - —  5400— ...0,72— 0.02 ■■■0,08... р 4 ^ 0 9 - | 1.00- -  -6330— —5036— — 10.08 — 905?... —е д е— — (ММ—
338/2015 Фрукты свежие ш оо 0,90 030 8,1(1 43,00 60,00 0.04 0,03 шю 34.00 23,(К) 13,00 0,30 197.00 0.00 0,00 0,02
ГОСТ 31805-2018 Хлеб пшеничный 1/30 2Г37 0.33 14.49 7030 0,05 0.02 озо 001 6.90 26,10 9*90 0,60 39,90 0,00 0,00 од»
ГОСТ 31807-20) 8 Хлеб ржано-пшеничный 1/20 1.43 032 8,42 42.90 0.04 0,02 0,20 0.01 9,40 31,40 9,80 0,78 47,00 0,0(1 0,00 0,01

Итого: 24,86 26.29 78J3 651,95 62,80 1,28 0*26 43.57 U 2 139,58 300,28 i>5*S4 6*54 585,78 0,01 0*04 0,50

Обед младших классов
45/2015 Салат ш белокочанной капусты 1/60 0.79 1,95 3,88 36,24 10,26 0.01 0,02 14,98 16,98 9,0S 0,28 150,00 0,00 0,00 0,01
102/2015 Суп картофельный с горохом 1/250 5,49 5.27 1633 148,25 5,82 0,23 0,07 0,02 42,67 88.10 35*57 2,05 472,82 0,00 0,00 0,40
289/2015 Рагу из птицы 1/200 14.77 10,45 15,94 228,77 12,13 0,16 0,17 24,21 0,50 35,54 169,07 41,17 1,93 722,97 0,00 0,00 1.80
352'201.5 Кисель из «блок с вит. "С" 1/200 0,11 0,12 20.10 99,25 1,83 0.01 0,01 11,31 6,62 3,64 035 71,43 0,00 0,00 0,00
ГОСТ 31805-2018 Хлеб пшеничный 1/45 3,56 0,45 21,74 105.75 0,07 0,03 0,45 0,01 1035 39,15 14,85 0,90 59,85 0,00 0,00 0,01
ГОСТ 31807-2018 Хлеб ржано-пшеничный 1/20 1,43 0,32 8,42 42,90 0,04 0,02 0,20 0,01 9,40 31,40 9.80 0,78 47,00 0,00 0.00 0,01

Итого: 26,14 18,56 86.61 661,16 30,04 0,52 031 L 24*86 0,54 124,25 35132 114,08 6,48 1524,07 0,01 ь М глл
Полдник младших классов

406/471/2015 Пирожки печеные с вишней 1/100 6,06 2.42 45 .(>4 228,00 0,42 0.11 0,06 4,25 0.60 24,60 58,45 27,80 1,14 195.50 0,00 0*00 0.06
385/2015 Молоко кипячёное 1/200 5,80 5.00 9,60 107,00 2,60 0,08 0,30 40,00 2,00 240,00 180.00 28,(Ю 0,20 292,00 0,02 0*01 034

Итого: 1 !,86 7,42 55,24 335,00 3,02 0,19 0,36 44,25 2,60 264,60 238,45 55*80 1.34 487,50 0.02 0.01 0.40
г— ИТОГО е Зт к (.кладите классы) 62 № « 3 6 228,17 1W8.il 932(6 1,98 ад» п т 4,46 528ДЗ $90,06 285,42 Г ,436 259735 0,04 Г еде Г  3,14

Тантра* старшие классы
522/1996 Овощи консервированные 1/30 1.34 0,29 334 21.30 2.79 0,02 0,01 15,00 120 19.50 5,40 0,33 31,50 0,00 0,00 а д е
271/2015 Котлеты домашние с маслом 1/110 13,62 24,46 10.24 314,78 0,24 0,17 0,10 43,41 0,30 19,20 133,39 20,05 2,14 179.07 0,00 0,00 0,44
309/2015 Макаронные изделия отварные 1/180 6,61 5,41 31,73 202,14 0,00 1,16 0,03 0,00 0,00 5,83 44,60 2534 152 36,41 0,00 0,05 0,01
431/2003 Чай с молохом 1/200 L54 1,63 936 56,00 0,72 0,02 0.08 10,00 1,00 63.30 50.76 10.08 0,62 9037 0,01 оде 0,04
338/2015 Фрукты свежие 1/100 0,90 0.20 8,10 43,00 60,00 0,04 0,03 0,00 34,00 23,00 13,00 0.30 197,00 0.00 0,00 0,02
ГОСТ 31805-2018 Хлеб пшеничный 1/40 3.60 0,40 1932 94,00 0,06 0.0? 0.40 0,01 9,20 34.80 13,20 0,80 53,20 0,00 оде 0*01
ГОСТ 31807-2018 Хлеб ржано-пшеничный 1/20 1,43 032 8,42 42,90 0,04 0,02 0,20 0,01 9.40 31.40 9.80 0,78 47,00 0,00 0,00 0,01

Итого: 29,04 32,70 90,70 774.12 63,75 131 0,29 69,01 1,32 148*13 337*45 96,87 7*49 634*75 0*01 0,95 033

Обед старшие классы
45/2015 Салат из белокочанной капусты 1/100 131 3,25 6,47 50,40 17,10 0,02 0,04 24,97 2830 15,09 0,46 250,(8) 0,00 0,00 0,02
102/2015 Суп картофельный с горохом 1/250 5.49 5,27 1633 148,25 5.82 0,23 0,07 0,02 42,67 88.10 35.57 2,05 472,82 0.00 0,00 0,40
289/2015 Рагу из птицы «275 24,75 14.79 2131 315,93 16,59 0,23 0,26 40,00 0,55 49,81 256.10 51,66 2,83 1013,63 0,00 оде 0,13
352/2015 Кисель из яблок с виг. "С* 1/200 о ,н 0,12 20,10 99,25 1,83 0.01 0,01 1131 6.62 3,64 0,55 71,43 0,00 0.00 0,00
ГОСТ 31805-2018 Хлеб 1Щ1гиичный 2-30 4,74 0,67 28,98 141,00 0,10 0,04 0,60 0,01 13,80 52,20 19,80 1,20 79,80 0,00 0,00 ода
ГОСТ 31807-2038 Хлеб ржано-пшеничный 2/20 2,86 0,63 16,83 85,80 0,07 0,03 0,40 0,0 i 18.80 62,80 19,60 136 94,00 0,00 0,00 0,01

Итого: 39,27 24,73 110,22 *50,63 41,34 0,66 0,44 41,(4» 0*59 * 61,36 494,12 14536 8,65 1981*68 0Т0! 0,00 0*57

Полдник старших классов
406/471/201S Пирожки печеные с вишней 2/75 8,68 2,80 67,78 332,00 0,60 0Д6 0.09 636 0,90 34,90 87,68 .19,98 1,62 293/25 0,00 0,00 0,09
385/2015 Молоко кипячёное 1/200 5,80 5.00 9,60 107,00 2,60 0.08 0,30 40,00 2,00 240,00 180,00 28,00 0.20 292,00 0,02 0,01 034

Итого: 14,48 7,80 7738 439,00 3^0 0,24 ОЗ? 4633 2,90 274*90 267,6* 67*9$ М2 585,25 0,02 0,01 0,43

■ ИТОГО .  денк (стершие клаа-н) 82,7» «*зэ 27830 2063,75 108,29 ад» 1.12 Ф т 4,8* г м , » 1099a s 313.52 П,96 п т &  i  Ш Шт V®*/
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1/2015 Бутерброд с маслом 1/40 2J6 7,49 14.89 136.00 0,03 0.02 40,00 130 8.40 22 Д) 4,20 0,35 30,90 0,00 ОЛЮ 0,01
223/2015 Запеканка из творога с молоком аущекным 1/150 23,26 17,05 37,05 394.56 0.61 0,09 0,44 101,64 4,66 273.32 322,04 38.50 1,04 262,64 0,03 0,04 0.18
338/2015 Фрукты свежие 1/100 0,90 0.20 8,Ю 43,00 60,00 0,04 0,03 0.00 34,00 23,00 13,00 0,30 197,00 ОД) 0,00 0,02
377/2015 Чай с лимоном 200/15/7 0,13 0,02 15,20 62,00 2.83 14,20 4.40 2,40 0,36 21,30 0,00 0,00 0.00

Итого: 26,65 24,76 75,24 635,56 63.44 141,6-1 ™6Д6-~ _А71Д4_ -~2,05~ ...5И.84 „4ММ_._ 9,26-----

Обед младших классов
59/2035 Салат т  моркови с яблоками 1/60 0.64 0,10 5,11 23.94 2,63 0,03 0,05 430,44 14,40 26,72 18,23 0,64 130,14 0,00 0,00 0,00
88/2015 Рассольник ”Лен1шградский>' 1/250 2.02 5,09 11.98 107.25 8,38 0,09 0,06 29,15 56,73 24,18 0,93 476,55 0,00 0,00 0,03

ф Сметана к первым блюдам 1/10 0,25 1,00 0,45 11,90 0,05 С,01 0,01 6,00 0.10 9,00 6,00 1,00 0,01 12,40 ОД) 0,00 0,01
26«/Л)1> Шницель мясной с маслом 1/95 14,81 16,88 12,83 265 Д) 0,31 0,07 0,14 24.32 0,08 37,87 168,72 50,20 2.51 176.03 0,00 0,00 0,04
317/2003 Рагу га овощей 1/150 2,75 5,99 15,87 130,50 35.69 0,09 0,08 0,03 ОД) 52.17 71,03 3333 1,14 461,12 ОД) ОД) 0,03
340/2015 Компот m сухофруктов с вит 7С" 1/200 0,66 0,09 27,02 112,85 0.73 0,02 0,02 3233 23,44 17,46 0.70 229,65 0,00 ОД) 0,07
ГОСТ 31805-2018 Хлеб пше гогчмый 1/45 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,03 0,45 0,01 10,35 39,15 14,85- 0.90 592)5 0,00 0,00 0,01

ГОСТ 33807-2018 Хлеб ржано-пшеничный 2ГЮ 2,86 0,63 16.83 85,80 0,07 0.03 0,40 0,01 18,80 62,80 19,60 1.56 94,(К) ОД) ОЛЮ 0,01

Итого: 27,54 30,23 111,83 843,19 47,77 0,45 0.42 461,64 ОД) 204,06 454,58 178,85 8,39 1639*73 0.01 0,00 0,19

Полдник младшие классы
410/2015 Ватрушка с повидлом 1/100 4,33 2,36 45.86 222,03 0,11 0,11 0,05 24,00 1,00 117,60 57.07 23.20 1,44 117.60 0.02 0,00 0.04
386/2015 Кефир 1/200 5,80 6,40 8,00 118,00 1,40 0,08 0,34 40,00 0.70 240,00 190,00 28,00 0,20 292.00 0,02 ОД) ОД)

Итого: 10,13 8,76 53,86 340,03 1,51 0,19 0^9 64,00 1,70 357,60 247,07 51,20 1,64 409,60 0,04 0,01 0*34

ИТОГО а Лень (млвЛщие классы) 64,32 63,75 т м 1818,78 к л Лк лк*кш т 0,80 1,30 667.28 8,35 89М9 107339 «я* »« п т 2561,18 «1,68 0,05 9,74

Завтрак старшие классы
9 ,’2015 Бутерброд с маслом 1/40 2,36 7.49 14,89 136,00 0.03 0,02 40.00 1,50 8,40 22,50 4,20 0,35 30,90 0,00 ОД) 0,01

32ЭЛЮ15 Запеканка из творога с молоком сгущенным 1/200 32,05 23,09 45.55 517,96 0,74 0,12 0,57 138,74 5 Д2 348,83 428,85 50,29 1,45 326,45 0,04 0,05 0.19
338/2015 Фрукты свежие 1/100 0,90 0.20 8.10 43,00 60,00 0,04 0,03 0,00 34,(К) 23.00 13,00 0,30 J 97,00 0,00 0,00 0,02
377/2015 Чай с лимоном 200/15/7 0,13 0,02 15,20 62,00 2,83 14,20 4.40 2,40 0,36 21,30 0,00 0,00 ОЛЮ
ГОСТ 31805-2018 Хлеб пшеничный 1/20 1,80 0,20 9,66 47.00 0,03 0,01 0.20 0,01 4,60 17,40 6,60 0,40 26,60 000 0,00 0,00

Итого: 37,24 31,00 93,40 805,96 63,57 0,23 0,63 178,94 6,83 410,03 496,15 76,49 2,86 602*25 0,04 0,05 0,22

Обед старшее классы
59/2015 Салат из моркови с яблоками 1/100 1,06 0,17 8.52 39,90 4,38 0,05 0,08 717,40 23,99 44,53 30,39 1,07 216,90 0,00 ОЛЮ 0,00
88/2015 Рассольник "Лсниктразский" 17250 2.02 5,09 11.98 107.25 8,38 0,09 0,06 29,15 56,73 24,18 0,93 476,55 0,00 ОЛЮ 0Л)3

ф Сметана к первым блюдам 1/10 0.25 1,00 0,45 11,90 0,05 0,01 0,01 6,00 0,10 9,00 6,00 1,00 0,01 12,40 0,00 0,00 0,01
268/2Ш5 Шющель мясной с маслом 1/110 16.50 22,20 14,32 326,00 0.34 0.08 0,16 44,80 0,14 43,14 188,80 55.78 2,80 196,92 о.оо 0,00 0,04
317/2003 Рагу из овощей 1/180 3,29 7,18 19,04 156,60 42,82 0,11 0,09 0,04 0,35 62,60 85,Z3 40,00 1,37 55334 0,00 ОЛЮ 0,03
349/203 5 Компот из сухофруктов с В1ГГ. "С 1/200 0,66 0,09 27,02 112,85 0,73 0,02 0,02 32,33 23,44 17,46 0,70 229,65 0,00 0,00 0,07
ГОСТ 31805-2018 Хлеб пшеничный 2/30 4,74 0,67 28,98 141,00 ОДО 0,04 0.60 0,01 13,80 52,20 19,80 1.20 79,80 0,00 0,00 0.01

ГОСТ 31807-2018 Хлеб ржано-пшеничный 2/30 4,30 0,95 25,25 128,70 0,11 0.05 0.60 0,01 28,20 9420 29,40 2,34 141,00 0,00 ОЛЮ 0,02

Итого: 32,83 37,35 135.56 1024,20 56,69 0,56 031 749,44 0,61 242,22 551,13 218,00 10,41 1906,56 0,02 0,00 9,22

Полдник старшие классы
410/2015 Ватрушка е повидлом 2/75 6,49 3,54 68,79 333,04 0,16 ЙД6 0.08 36,00 130 176,40 85,60 34,80 2,16 176,40 0,03 0,00 0,06
386/2015 Кефир 1/200 5,80 6.40 8,<Ю 118,00 МО 0,08 0,34 40,00 0.70 240.00 190,00 28.00 0,20 292,00 0,02 0,00 ОД)

Итого: 12,29 9,94 76.79 451,04 1,56 0Д4 0,42 76,09 2*20 416,40 275,60 62,80 2,36 468.40 0*05 0,01 036
ИТОГО а день (сынишке классы) ~гь * й й 73U9 305,75 121,83 1.02 >,57 197435 L JM L . 1*НМ* 1322,88 357Д9 JIM4 2977.21 0,50 1 3 * т

Минеральные вещества (мг/сутки)
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Завтра* млаиштк классов .

Я&1996 Озощм консервированные 1/20 ОД/ 0,19 2,36 14,20 1.86 0,01 0,01 .10,00 4.80 13,00 3,60 0Д2 21.00 0,00 0.00 ОЛЮ ; ■' -Vi
734/2015 Котлета рыбные с маслом сливочным 1/100 11,'П 11.64 14,40 210,00 039 0,07 0,14 48,46 1,63 67.09 169,91 373s и з 278,54 0,00 0.00 0,51
312/2015 Пюре картофельное 1/150 3,0? 4,80 20*44 137,25 18,16 1,14 0.11 0,01 36,98 Во,60 27.75 1,01 648,45 0,00

431/2003 “.ай е молоком 1/200 1,54 1,63 9,36 56,00 0.72 0,02 0.08 10,00 1.00 63.30 50,76 10,08 0,62 90,57 0,01 0,00 0,04

338/2015 Фрукты свеаше 1/100 0,90 0,?Х1 8,10 43,00 60,00 0,04 0,03 0,00 34,00 23.00 13.00 ....0 Л _ 197.00 ...m l .. . iiasL.. _ 0.02
ГОСТ 31805-201К Хлеб шпеню ,ный 1/30 2,3? 0,33 14,49 70,50 0,05 0.02 0J0 0.01 6,90 26,10 9.90 0.60 39,90 аоо 0.00 0ЛХ)

ГОСТ M807-2018 Хлеб ржано-лше»о*чный 1/20 1.43 0.32 8,42 . 42.90 0,04 0,02 0,20 0,01 9,40 31.40 9,80 0,78 47,00 0,00 0,00 0.01
Итог»: 21,91 19,11 77,56 57335 81,33 U 7 0,49 68,96 2,66 222,47 400,77 111,48 4,86 1322,46 0*01 0*01 0.58

Обед младйиик велдесов
67/2015 В инегрет овсахпсА 1/60 0.84 6,02 437 - 75,06 5,78 0,03 0.03 718,38 18,74 25,% 11.72 0,50 169,80 0,00 0.00 9,01

Г)П015 С уп и  * о в о щ ей 1/250 1,59 4.99 9,15 95,25 111.38 0,07 0,05 122,15 0,02 34,85 49.28 20,75 0,78 384,10 0,00 0.1W 0,12 ‘‘ t

ф С м етан а к  первы м  б л ю дам 1/10 0,25 1,00 0,45 11,50 0.05 0,02 0,01 6,(Ю 0.10 9,90 6.00 1.00 0,01 12,40 0.00 0,00 0.01
288/2017 К урица отварн ая с  м аслом ы о о 2130 23,47 0,43 298,18 2,14 0.04 0.14 89,27 0,08 50.90 151.80 18.43 1,72 160,18 0,01 0.00 0,12

171/201? Каш а перлона* рассы п чата* 1/150 435 7,30 30,85 206,25 0,00 0,03 0,03 37,50 2,25 29,73 151,18 19.78 0,88 81,94
387/2003 К ош гот « з  клубн и ки  свеж ем орож ен ной 1/200 0,40 0.20 18,10 73,05 31.1.00 0,01 0,02 0,50 20,30 11,50 9,00 0,65 80,95 0,00 0,00 0,00
ГОСТ 31805-2018 Х леб п ш ен и ч н ы й 1/45 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,03 0,45 0,01 10,35 39Д5 14,85 0,90 59,85 0,Ш) 0,00 0,01
ГОСТ 31807-2018 Х леб рж аио-пш енич<ктй 5/20 1.43 0,32 8.42 42,90 0.04 0,02 0,20 0,01 9.40 31,40 9,80 0,78 47,00 0.00 0,00 0,01

Итого: 33,72 43,75 9331 90834 48,34 0,29 032 974,45 2,47 183.27 466,27 105*32 6,22 996,22 <ЦИ 0*01 0,28
П о л д н и *  м л ад гс » *  к л а с с ы

-MK«(4TlVSJl5 П ирож ки  печёны е с  яблокам и 1/100 3.98 2,28 47,20 225.20 3.04 0,11 0.05 4,25 0,10 21,79 51,09 20.39 2,16 150,57 0,00 0,00 0,01

386/20 5 5 " К и с ло м а то ч н ы й  п р о д у к т 1/200 8,20 3.00 11,80 114.00 1,20 0,06 0.30 20.00 0,50 248,00 190,00 30.00 0,20 304,00 0,02 0,00 0.31 ‘.j

г Итого: 12.13 5.М 59,00 339,20 444 0,17 0*33 24 Д 5 0,60 269,79 241,09 50,39 2*36 454,57 0,62 0,00 0*32
И Л Ч 'О  в в+п* (млшдщй« -кшеглф 47,SS ****::

т о т 1^7 1198,13 267,19 Ь з ж 1 ,, Ш И 0.S2 и ® '  *|

■ч-- ;*н т р а к  с т а р ш и е  к л а с с ы

522/10% О вощ и  ко н серви рован н ы е 1/30 1,34 0,29 3,54 2130 2,79 0,02 0,01 15,00 7,20 19.50 5.40 033 31,50 0,00 0,00 0;00

234/2015 К отлеты  р ы б н ы е . наслои сл и в о ч к ам 1/110 13,00 U ^ 4 6 _ 15,08 229,00 0,66 0,08 0,15 49,40 1,79 74,28 188.46 41,50 1,48 309,16 0,00 0,00 0,56
'  ‘‘О,  у

312/2015 П ю ре картоф ельн ое 1/180 3,68 5,76 24,53 164,70 2 1 .7 9 0,17 0,13 0.01 44,37 103,91 33,30 1,21 778,14 0,01 0,00 0,05
431/2003 1 Ч ай с м олоком 1/200 U 4 1,63 936 56,00 0,72 0,02 0,08 10Д> 1.00 63.30 50.76 10.08 0,62 90,5? 0,01 0,00 0,04

338/2015 [Ф ругты  свеж ие 1/100 0,90 0,20 8,10 43,00 60,00 0,04 0,03 0.00 34,00 23,00 13,00 030 197,00 0,00 0,00 0,02

ГОСТ 31805-201* [Хлеб пш ен и чн ы й 1/40 3,60 0.40 19,32 94.Ш 0,06 0.02 0,40 0,01 9,20 34 80 13,20 0,80 53,20 0,00 0,00 0,01 . - 1.4

ГОСТ 31807-2018 [Хлеб р ж ан о -п ш ен и чн ы й 1/20 1,43 0,32 , 8,42 42,90 0,04 0,02 0,20 0,01 9,40 31,40 9,80 0,78 47,00 0.00 0.00 0,01 . . ?
25.48 21,65 $9,24 550,96 £3,96 0,43 С,45 75,00 2,82 241,75 451,83 126*28 3*52 1506,57 0,02 9*01 9*69 Д -  .

|06сд с т а р ш и е  классы ‘ ?

67/2015 |В ш зетрет о вощ ной 1/100 1,40 10,04 7,29 125,10 9,63 0,04 0,04 1197,30 31.24 43,27 19,53 033 283,00 0,00 0,00 0,02

99/2015 jC v 'j г о  овощ ей 1/250 |_ У » 4.99 9.15 95,25 10,38 0,07 0.05 122,15 0,02 34,85 49,28 20,75 0,78 384,10 0.00 0,00 0Д 2 *Д. . ]

ф |С м с ;а н а  к  п ер в ы й  сл ю д ам 1/10 0,25 5,00 0,45 11,90 0,05 0,01 0.01 6,00 0,10 9,00 6.00 1,00 0,01 12,40 0,00 0,00 0.01

2*8/2017 iKypaaa отаяряаж с маслом 1/110 23,48 21,82 0,48 328.00 2,36 0,04 0.16 9820 0,10 56,00 167,00 20,28 1,% 176.20 0.01 0,00 0,16 • j j

171/2017 К аш а перловая рассы пчатая 1/180 5,22 8Л6 37,02 247,50 0,00 0,04 0,04 45,00 2,70 35,68 181,42 23,73 1,06 98,33 : ■: _ 3

387/2003 К ом пот и з  к л у б н и ки  свеж ем орож еинон 1/200 0.40 0,20 18,10 73,05 39,00 0,01 0,Р2 0,50 20,30 11,50 9,00 0,65 80,95 0,00 0.00 одю J
ГОСТ 31805-2018 Х л еб  ш аею гчиы Й гпа 4,74 0.87 28,98 141,СЮ o,m 0.04 0,&/ 0,01 13,80 52,20 19.80 1,20 79,80 0.00 0,00 л,01 • ' 1
ГОСТ 31807-2018 Х леб р ж йно-п ш ени чны й 2,20 2,86 0,63 16.83 85410 0,07 0,03 0,40 0,01 18,80 62,80 19,60 1,56 94.00 ОЛЮ ода ОМ i

Итого 39,95 52,11 11 м о 1 !07,6(» 52,42 0,33 1 (U9 *470,15 2,94 219,67 573,47 ! 33,69 i m 1208.73 0,01 0,02 9*34 • /  • .. i
Полдник с т а р ш и е  к л а с с ы . J j )

406/470/2015 П ирож ки  печёны е с «блоками 2/75 5,97 3,42 70,80 337.80 4.56 o.ifi ! 0,08 6.38 0,15 32.69 76,64. 30.59 334 225,86 0,00 0.00 0,02- • • / • '' 1
К*6/2Щ5 К ил л о м о л о н н и й  п родукт i/204 8.20 3,00 1.1,80 1.14,00 1,20 О.Об | 0,30 20,00 0,50 '248,17; I т т 30,00 . 0.20 • -304 :оо от  ' ода • 035 ■ >

Шятхлг* 14,17 • 5 ? » «41,5.» -V i ; i • ; • --*р . •; ■'Л«/Л Т4:' ' • V-,<K ’1• ■, - *• • :• ?• « l  ;
i 'r w r t } * AiHt, (сттчте feme*/ «■.Ш- ; ■ •т • г 1..* ! : ' m & i



№ рецептуры

-----  .
Масса Г " ...~

| Жиры 
г

Углевода
г

Энергет Витамины {мг/сутки; Минеральные вещее тна (мг/суткш
1фиСм пищи. наименование блюдя порции,

г г ценность
кхал С В, в; А 1> Кальций

Ся
Фшфдр
р

Магний
Mg

Же л* то 
Ге

Калин
К

ЙОД
I

Олей
S«

Фтор
F

/ неде гч Пятница
Завтрак младших классе»

522/1996 Овощи консервированные 1/20 0,89 0,19 236 14,20 1,86 0,01 0.01 10,00 4.80 13,00 . 3,60 0.22 21,00 0.00 0,00 0,00

291/200? Плов из гглицы 1/200 17.06 16,09 41,06 352.00 3,40 0,11 0,13 2 4,21 0.05 31,41 191,48 45,11 1,66 266,02 0,00 0,01 0,1.2
376/2015 Чая с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60.00 0,03 11,10 2.80 1,40 0,28 8.60 0,00 0,00 0,(12
338/2015 Фрукты свежие 1/100 0,90 0,20 8.10 43,00 60,00 0,04 0,03 0,00 34,00 23,00 13.00 0,30 197,00 оло 0,00 0.02
пост nam -ima__ Хяшдшмшшшый _ t№ -~2^Х~ ..< Ш - - 6 U 9 — __7030__ — —ЙД2- — 0Л 0 - 6*90 .3640—- ...9#0— р fa) (>(Ю... ~ лш ~ -4Ш0-—
гост 31807-2018 Хлеб ржано-шпещтчны й т о 1,43 0,32 8,42 42,90 0.04 0,02 0,20 0,01 9,40 31,40 9,80 0,78 47.(К) 0,1» 0,1» 0,01

Итого: 22,72 17,15 89,42 582.66 65,29 0,24 0.20 34,71 0,07 97,61 287,78 82,81 3,84 579,52 0,05 0,01 0,17

Обед младших классов
17/2003 Салат "Бурачок" 1/60 0,96 5,09 4,73 68.00 634 0,02 0,02 8,00 0,00 15,77 24,03 10.56 0,73 127,94 0,00 0.00 (Ш)
88/201*» Щн со светкеЙ капустой 1/250 1,77 4,95 -7,90 89,75 15.78 0,06 0,05 49,25 49,00 22,13 < ш 383,33 0,01 0,00 0,03

ф Сметана к первым блюдам 1/10 0.25 1,00 0.45 11,90 0,05 0,01 0,01 6,00 0,10 9,00 (а » 1,00 0,01 12,40 0.00 0,00 0,01

284/2015 'Запеканка картофельная с печенью с маслом 1/220 22,96 17,38 28,31 37330 24,08 5,96 2,13 914,20 2,10 63,66 539,91 100,10 9,53 2024,25 0,01 0.07 0,41
342/2015 Компот из свежих плодов с вит "С" 1/200 0,16 0,16 22,89 94,65 0,90 0,01 0,01 14,00 4,40 5,14 0,94 112,29 0,00 0.00 0,01
ГОСТ 31805-201К Хлеб пшеничный 1/45 3̂ 56 0,45 21,74 105.75 0,07 0,03 0,45 0,01 10,35 39,15 14,85 0,90 59,85 0,00 0,00 0,01
ГОСТ .4807-2018 Хлеб ржан о-пшеничный 1/20 1,43 0,32 8,42 42,90 0,04 0.02 0.20 0,01 9.40 31,40 9,80 0,78 47,00 0,00 0,00 0,01

Итого: 31,08 2935 94,44 78635 47.05 6.16 2.26 928,85 2,22 171.4J 693,89 163,58 13,72 2767,06 0,07 0,07 0,47

Полдник младшие классы
406/461/2015 Пирожки печеные с капустой 1/100 5,00 3,60 27,70 163,22 0,90 ОЛО 0,05 435 0,60 33,18 67,70 24,74 1,18 121,48 0,00 0.00 0,06
385/70 J 5 Мсшоко кипяченое 1/200 5,80 5,00 9,60 107,00 2,60 0,08 0,30 40,00 2,00 240.00 180,00 28,(» 0,20 292,00 0,02 0,01 0.34

Итого: 10,80 8,60 373« 270,22 3,50 0,18 0,)5 44,25 2,60 273,1* 247,70 52,74 138 453,48 0,02 0,01 0,40

ИТОГО е Лень <мщнОщнс классы) 44,41 55,10 221.16 1639.Д7 И 534 6,59 231 1««7^1 4,8» S42J2 ? 279,37 3760,66 0,05 0,69 - Л - * 4 ™.
Завтрак старшие к т с ы

522/19% Овоши консервированные 1/30 1,34 0.29 3,54 21,30 2,79 0,02 0,01 15.1» 7,20 1 9 3 5,40 0,33 31 „ЭД 0,00 0.00 0,00

291/21X1" Плов ж гггкды 1/275 26.38 19,07 54,74 500,88 4.96 0,16 0JO 40,00 0,06 44,82 285,83 63.64 2,47 401,82 0,01 0,01 0,19
376/2015 Чай с сахаром 200/15 0.07 0,0? 15,00 60,00 0,03 11,10 2,80 1,40 0,28 8.60 0,00 0,00 0,02
338/2015 Фрукты свеж»; 1/100 0,90 0,20 8,10 43,00 60,00 0,04 0,03 о.оо 34,1» 23,00 13,00 0,30 197,00 0,00 0,00 0,02
ГОСТ 31805 2018 Хлеб пшеничный 1/40 3,60 0,40 19,32 94,00 0,06 0,02 0.40 0,01 9.20 34,80 13,20 0.80 53,20 0,00 0,00 0,01
ГОСТ ЭЮТ-261* Хлеб ржано-пшеничный 1/20 1,43 032 8.42 42,90 0,04 0,02 020 0,01 9,40 31,40 9,80 0,78 47,00 0,00 0,00 0,01

Итого: 34,21 29,29 109,12 762,08 67,78 (U2 0,28 55,60 0,08 115,72 397,33 106,44 4,95 739,12 0,01 0,02 0,24

Обед стчргике классы
1 гул Салат "Бурачок" 1/100 1,60 8,48 7,88 113.33 10,40 0(03 0.03 14,00 0,00 26,28 40,05 17,60 1,22 213,23 0,00 0,00 0,00
88/2015 Щи со свежей капустой 1/250 1,77 4,95 7,90 89,75 15,78 0,06 0,05 49,25 49,00 22,13 0,83 383,33 0,01 0,00 0,03

ф Сметана к первым блюдам 1/10 0,25 1,00 0.45 11.90 0,05 0,01 0,01 6.00 0,10 9,00 6.1» и » 0,01 12,40 0,00 0,00 0,01

284/2015 Запеканка картофельная с печенью с маслом 1/290 3053 21.76 37,70 485,00 32,10 7,94 2,84 1217,60 2,70 84,08 718,88 133,46 12,70 2698,00 002 0,09 0,54
342/2015 Компот из емких плодов с виг “С" 1/200 0Д6 0.16 22,89 94.65 0,90 0,01 0,01 14,00 4,40 5,14 (1,94 112,29 0.00 0.00 0,01
ГОСТ 31805-2018 Хлеб пшеничный 2/30 4.74 0,67 28,98 141.00 0,10 0,04 0,60 0,01. 13,80 52.20 19,80 1,20 79,80 0,00 0,00 0,01
ГОСТ 31807-2018 Хлеб ржаио-шпгничиый 2/20 2,86 0,63 16,83 85,80 0,07 (1,03 0.40 0.01 18.80 62,80 19,60 1,56 94,00 0,00 0,00 0,01

Итоге: 41,96 37,65 122,64 1021,43 59,23 5.22 3,01 1238,^1 2,32 21541 93333 218,73 18,45 3593,05 6,03 0,09 0,60

Псяяпкк старшие классы
406/461/2015 Пирожки печеные с капустой 2/75 7,50 5,40 41,55 244,83 1,35 0,15 0,08 637 0,90 49,77 10.1,55 37,11 1,77 182,22 0,00 0,00 0,09
385/2015 Молоко кипяченое 1,000 5.80 5,00 9,60 Ш7.00 2.60 0,08 0,30 40,00 2,00 240,00 180,00 28,00 0,20 292,00 0,02 0,01 0.34

Итого: 13,30 10,40 51,15 351,83 3,95 ОДЗ 938 46,37 1,99 289,77 281,55 65,11 1,97 474,22 002 0.01 0,43

ИТОГО * Ш ь  (стари,КС наясщ) *9,47 6HJ4 28&SI • 2135.J4 (зздь Ф > $ м 1348*87 * & ' «10.73 ш ш т м Ж * Ф Ш  | 0,06 6,11 ш



.Чь рецептуры Приём «ищи. наименование блюда
Масса

порции.
г

Белки
г

Жиры
г

Углеводы
г

Эиергет 
ценшость 

к кал

Витамины (мСсутки) Минеральные вещества (мг сутки»

С в.
!

В,
|

4 1) Кальций
С*

Фосфор
Р

.4 а» ь'нй
М*

Железо
Fe

Халий
К

Йод
1

Селен
St

Фтор
F

1 неделя Суббота

Завтрак младших классов
15/2015 Сыр 1/20 4,64 5,90 0.00 72,00 0Д4 0.01 0.06 52,СЮ 1,27 176,00 ИЮ,(К) 7,00 0,20 17,60 0,00 0,00 0,1.1-
403/2015 Оладьи с иблоками со сгущенным молоком 1/170 12,03 12.23 68,73 433,00 1,46 0,23 0,25 30,20 1.86 180,58 216,90 53,07 2,29 375.07 0,01 0,01 033
338/2015 Фрукты < веж не 1/100 0,90 0,20 8,10 43,00 60,00 0.04 0,03 0.00 34ДЮ 23.00 13.СЮ 0,30 ! 97,00 0,00 0,00 0,02
377/2015 Чай с /пшеном 200/15/7 0,13 0,02 15.20 62,00 2.83 14,20 4,40 2,40 036 21,30 0,00 0,00 ОДЮ

Хлебттшснячнв*------------- ТОО” ' "“7 3 7 “ “ 033 — 13.49“... 7030 0.05.. 0 Ж ~ - д о г - т о г 6,90 26,10 9,90 0.60 39,90 0,00 ~ т ш г ~ 0,00 ■
Итого: 20,07 18,68 106,52 680,50 64,43 0,33 0,36 82,50 ЗЛ4 411,68 •- 370,40 8537 3,75 650,87 0,02 0,02 «36
Обед младших классов

41.;2015 Салат хяртофельный е капустой свежей и кукурузой 1/60 2.02 3,83 14,85 101,94 9,56 0,05 0,02 15.44 34.78 1251 0,24 201,90 0,00 ОДЮ 0,00

98/2015 Суп крс.тьянский С Kpvnon 1/250 1.48 4.72 6,09 76,25 9,88 0.04 0,03 35,88 33,58 14,18 0,58 260,15 0.01 0,00 0,05
227/2015 Рыба ггрн>гущенная с маслом 1/100 15,42 8Д2 .0,84 138,0*.) 0,76 0.07 0.09 48,Ш 2,09 14,15 176,41 41,26 0,81 300.99 0,01 (Ш 0,64
127/2015 Картофель в молоке 1/150 3,27 5,78 16,01 135,00 15,09 0,14 0,12 33.00 62.70 92.69 25.98 0,89 56238 0,00 ода 0,14
355/2015 Кисель из кураги с вит "С" 1/200 0,89 0,06 27,76 134,65 0,49 0,02 0,04 31,09 2530 1838 0,54 290,05 0,00 0,00 0.09
ГОСТ 31805-2018 Хлеб пшеничный 1/45 336 0.45 21,74 105,75 0,07 0,03 0,45 0,01 10,35 39,15 14,85 0,90 59.85 одю 0,00 0,01
ГОСТ 31807-20! 8 Хлеб ржано-пшеничный 2,20 2,86 0.63 16.83 85.80 0,07 (КОЗ 0.40 0.01 18,80 62,80 19.60 136 94.00 0.00 0,00 0,01

Итого: 29,50 73,79 104,12 777,39 35,78 0,47 IVH 81,95 2,11 188,41 464,71 146,82 5,52 1769,52 0.92 0,03 0,03
Полдпнк младшие классы

406/467/201$ Пирожки печёные с картофелем, луком 1/100 5.00 4,46 33,61 194,60 0.67 0,15 0.08 4/25 0,60 23,62 8238 28,80 1,36 21332 ОДЮ ОДЮ 0,04
386/2015 Кефир \!Ш) 5,80 6,40 8,да 118,00 1,40 0,08 0,34 40,00 0,70 240,00 190,00 28.00 0,20 292,00 0,02 0,00 0,30

Итоге: 10,80 10,86 41,61 312,60 2,07 0.23 0,42 44,25 130 263,62 27238 56,80 1,56 50532 0,62 0,00 034

■ • ̂ ИТОГО * огнь {мле&нш, «мрей/ ^  „ .... « U  7 5334 231Д5 1776.49 Ш.27 Гй? Ш - 208,70 6,85 «3.71 : 197,6? 288,96 103(1 7925,71 m ода U *
Завграк ст аршие классы;

15/2015 , у Сыр V30 6,96 8.85 0,00 108.00 0,21 0,01 0,09 78,00 1,40 264.00 150,00 ШЗО 0 30 26,40 0,01 0,00 0,12
403/2015 Оладьи с яблоками со сгущенным молоком 1/230 16,28 16,59 93,49 588,27 1,98 0,31 0,35 41,67 2,15 251,01 296,50 71,89 3,0(2 512,26 0,01 0,01 0,13
377/2015 Чаи с лимоном 200/15/7 0,13 0,02 15220 62.1X1 2,83 14,20 4,40 2.40 0,36 2130 0,00 0,00 ОДЮ
338/2015 Фрукты свежие ш оо 0,90 0,20 8,10 43,00 60,00 0,04 0,03 0,00 34.1Ю 23,00 13,00 ода 197,00 ода 0,00 0,02
ГОСТ 31*05 2018 Хлеб пшеничный 1/20 1,80 0,20 9,66 47,00 0,03 0,01 0.20 0,01 4,60 17,40 6,60 0.40 26,60 0.00 0,00 0,00
ГОСТ 3J 807-2018 Хлеб ржано-шне*шчный 1/20 1,43 0,32 8,42 42,90 i.W4 0,02 020 0,01 9,40 31,40 9,80 0,78 47,(Ю 0,00 одю 0,01

Итого: 27,50 26,18 134,87 891,17 65,02 0,43 0,49 120,07 337 577,21 522,70 114,19 5,20 83036 0,02 0,02 0,28
Обед ст аршие классы

41/*2015 Сапат картофельный с капустой свежей и кукурузой 1/100 336 6,39 24,76 169,90 15,93 0,08 0,03 25,73 57,97 20,94 0,40 336,50 0,00 0,00 0,01
98/2015 Суп крестьянский с крупой 1/250 1,48 4,92 6,09 76,25 9,88 0,04 0,93 35,88 33,58 14,18 0,58 260 15 0,01 одю 0,05
227/2015 Рыба припущенная с маслом 1/110 17,12 8,22 0,92 146.00 0,84 0.08 0,10 49,00 230 15,46 195,68 45,84 ода 334,10 . 0,01 0,00 0,70
.127/2015 Картофель в молоке 1/180 3,92 6,93 19,21 162,00 18,11 0.16 0,14 39,60 75,24 111,22 31,18 1,06 675,09 0,00 0.01 0,16
.155/2015 Кисель из курши с вит. "Сн 1/200 0,89 0,06 27.76 134,65 0,49 0,02 0,04 31.09 25,30 1838 034 29035 0,00 ода 0,09
ГОСТ 31805-2018 Хлеб пшеничный 2/30 4,74 0,67 28,98 141,00 0,10 0,04 0,60 0,01 13,80 52,20 19,80 1.20 79,80 0,00 ОДЮ 0,01
ГОСТ 31807-2018 Хлеб ржаио-гапеннчиый 2/30 4 оО 0,95 25,25 128.70 0,11 0,05 0,60 (К01 28,20 94.20 29,40 234 141,G0 0,00 0,00 0,02

Итого: 35,81 28,14 132,97 958,50 45,25 0.59 9,43 89,80 232 223,49 570,15 (79,72 7,02 231639 0,33 0,01 1,03
Поддав* старшие классы

40#467/2015 ГЬфожкч печеные с tap-гофгяем, лухом 2/75 7,50 6,69 50,40 291,90 1,00 0,22 0.42 637 0,90 55,43 123317 43,20 2,04 319,00 0Ж) 0,00 0,06
386/20 L5 Кефир 1/200 5,80 6,40 8,00 118,00 1,40 0,08 034 40,00 0,70 240X4) 190,00 284Ю 0,20 292,00 0,02 0,00 0,30

Итого: и з о 13,09 58,40 439,99 2,40 030 0,46 4637 1,66 275,43 113,87 71,*0 2,24 611,00 0,02 0,00 6,36

. „ ...... _.. . ИТОГО * Jew  {tm,*».'»* хзааы) 76,61 67,40 3239,8Т 112,67 М* : г » а й 7,43 -•406,-5 397.1, 14,4* :35S*25 Г,,07 ода ¥ -  _



ПРИМЕРИОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДНЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 2 НЕДЕЛЯ

Jfe рецептуры
Приём пищи, наименование блюда

Масса
порции.

г

Белки
г

Жиры
Г

Углеводы
Г

Знергет
ценность

ккал

Витамины (мг/сутка) Минеральные вещества (мг- сутки)г
с  | У, В, А

!>
(мкг)

Кальций
С*

Фгзсфер
Р

М а г а я в
м 8

Ж елт»
Fc

Калий
К

Йод
I

Селей
Se

Фтор
г

2 неделя Понедельных
Зивтрак младших классов

522/19% Овощи консервированные 1 по 0,89 0,19 236 14.20 1.86 0.01 0,01 10,00 4,80 13,00 3,60 0.22 21,00 0,® 0,00 0,00
295/2015 Кетлеш рубленые из птицы с маслом сливочны т  5 13.73 21.56 13.86 304,80 0.94 . 0,09 0,14 66,26 0,38 49,03 86.59 18,72 1,27 200,13 0,00 0Д)
302/2015 Кика рисовал рассыпчатая 1/150 3.58 4.77 39,30 214,50 0.03 0,02 0,07 ИД) 85,87 2,93 0,61 52,46 0,00 0.® .0,20

-  4ЯЬ-'20вД------- ----- -■ ~------------ —..-76^6-----Г~0т?2-“ ...<ша -0.04- — fB.O0- -~ьве~ ----63-,30-.... ..-50,-76- ....НШГ~ - ..0,62.... ----Ч0;Я 4.Ш ---- 0Д)4-----
338/2015 Фрукты свежие 1/100 0,90 0,20 8,10 43,00 60,00 0,04 0,03 0.CU 34,00 хздо 13.00 030 197.00 0,(Ю 0,00 0,02
ГОСТ 31805-2038 Хлеб лгоеиичный 1/30 2,37 0,33 14,49 70,50 0,05 0.02 0,30 0,01 6.90 26,10 9,90 0,60 39.90 0,1» 0,® 0,®
ГОСТ 31807-2038 Хлеб ржано-пгаегшчный 1/20 1,43 0,32 8,42 42.90 (1.04 002 0,20 0,0! 9,40 31,40 9,80 0.78 47,® 0,00 0,00 0Д1

Итого: 24,44 29,00 95,89 745,90 63.52 0,28 031 06,76 1,47 178,54 316,72 68,03 4,40 648.06 • 9.02 0,01 039
Обгч младших классов

75/2015 Икра морковна* 1/60 1,21 0,06 1233 54,72 2,53 (1,03 0.02 27,92 36,55 19,35 0,60 223,86 0,1» ‘ 0,00 0,01
103/2007 Суп картофельный с макаронными изделиями 1/250 2,68 2,84 17.46 118,2.4 8,25 0,11 0,06 0,02 29,20 55.98 27,27 1ДЗ 464,15 0.1Ю 0,00 0,19
229/2015 Рыба тушеная с овощами 150 14,63 7.43 5,70 157.50 5,60 0,08 0,08 8,73 0,93 29.20 67,57 27,27 1,13 481,40 0,06 0,02 (1,60
310/2007 Каргофель отварной 1/150 2,86 4.32 23,01 14235 21,00 0,15 одо 0,05 14,64 79.74 29.33 1Д6 725,54 0,00 0,® 0,03
349/2015 Компот из сухофруктов с зит "С” 1/200 0.60 0,09 27,02 112,85 0,73 0,02 0.02 32,33 23,44 17.46 0,70 229.65 0.W 0,00 0,07
ГОСТ 31*05-2018 Хлеб пшеничным 1/45 3.56 0,45 21,74 105.75 0,07 одз 0,45 0,01 10,35 39,15 14,85 0,‘Ю 59,85 0,® ОД) 0,01
ГОСТ 31807-2018 Хлеб ржано-пшеничный 1/20 1.43 0,32 8,42 42.90 0,04 0,02 0,20 0,01 9,40 31,40 9,80 0,78 47,00 0,1» 0,00 0,01

Итого: 27,02 15,50 115,68 73432 38,10 0,49 0,32 93* 1,02 153,04 ЗЗЗДЗ 145,33 «39 2231,45 0,07 0,02 0,92
. Полдник младших классов

410/2015 Ватрушка с повидлом 1/100 4.33 2,36 45,86 722,03 0,П 0,11 0,05 24,(Hi 1,00 117,60 57,07 23 ДО 1,44 117,60 0,02 0,00 0,04
38ЧЙЙВ Сок фруктовый 1/ЯЮ 0,00 0.00 22.40 90.00 4.00 0,02 0,04 0.04 40.00 36,00 20,00 0.40 500,00 0,00 0,® 0,03

Итого: 4,33 2,36 68,26 312.03 4,11! 0,13 0,09 24.90 1,04 157,60 03,07 43,20 134 617,60 0,02 0,00 0,07
■ й;‘ 1 | . г а д ш » 2/9ДЗ v m m '05,72 0.46 9,73 129,14 332 489.1* 256,56 п м 3497,18 одо C.-S3 к »

Зхвтряк старшие к л асш
522/1996 О?ощи консервированные 1/30 1,34 0,29 3,54 21,30 2,79 0,02 0,01 15.00 7,20 19 ДО 5,40 0,33 31,50 0,00 0,00 0,00
295/2015 Котлеты рубленые ю  птшды с маслом сливочны; 1/110 15,30 27,40 15,46 370,00 1,04 0,10 0,16 91,40 0,43 55,54 972.4 20,® 1,42 223,70 0.00 0ДЮ 0,14
302/2015 Каша рисовая рассыпчатая 1/180 4.30 5.72 47,16 257,40 0,04 0.03 0.08 13,33 103,04 3.52 0,73 62,95 0,00 0,® 0,22
431/2003 Чай с молоком 1/200 1,54 1,63 9,36 56,00 0,72 0.02 0,08 10,00 1.00 63,30 50,76 ■ 10,08 0,62 90,57 011! 0,00 0,04
338/2015 Фрукты свежие 1/100 0,90 0,20 3,10 43,00 60,00 0.04 0,03 0,00 34,00 23,(Ю 13.00 030 197,00 0,00 ОД) 0,02
ГОСТ 31805-2018 Хлеб пшеничный 1/40 3,60 0,40 19,32 94,00 0,06 0,02 0,40 0.03 9,20 34,80 13,20 0,80 53,20 ОД) ОД) 0,01
ГОСТ Я 897-2018 Хлеб ржано-пшеничный 1/70 1,43 0,32 8,42 42,90 0,04 0,02 0,20 0,01 9,40 31,40 9,80 0,78 47,00 0,00 0,00 0,01

Итого: 28,41 35,95 п ш 884,6» 64,55 0,32 0,35 117,00 1-53 191,97 360.04 75,80 4,98 705,92 0,02 0,01 0,43
Обед стершие классы

75/2015 Икра морковках 1/100 2,01 0,10 20,55 91.20 4,22 0,04 0,04 46.63 60,92 32,24 1,90 373,10 0,01 0,00 0,06
103/200? Суп картофельный с макаронными изделиями 1/250 2,68 2,84 17,46 118.25 8,25 0,11 0,06 0.02 29,20. 55,98 27.27 1,13 464,15 ОД) 0,00 0,19
229/2015 Рыба тушена* с овощами 200 19.50 9,90 7,60 210,00 7,46 0,10 ОДО 11,64 1,24 78,14 324,38 97,06 1,70 650,42 0,08 0,02 0,®
ЗЩ/2007 Картофель о-тварной 1/180 3,43 5,18 27212 170,82 25,20 0.18 о .п 0,06 17257 95,69 35,19 1,39 870.64 0.® 0,® 0,04
349/2015 Компот из сухофруктов с вит "С” 1/200 0,66 0,09 27,02 112,85 0,73 0,02 0,02 3233 23,44 17,46 0,70 229,65 0,® 0.® 0,07
ГОСТ И 805- 2018 Хлеб пшеничный 200 4,74 0,67 28,98 141.00 0.10 0.04 0.60 0.01 13,® 52,20 19.® 1,20 79,® 0,® 0.® 0,01
ГОСТ .1! SO7-201S Хлеб ржано-пшеничный 2/20 2,86 0,63 16,83 85.80 0,07 о я з 0,40 0.01 18,® 62,® 19.60 136 94,00 одо ОД) 0,01

Итого: 35,89 19,41 146,06 929,92 45,86 8,62 0,41 !2,64 1Д4 236Д7 «75,41 248,52 8,68 2761,76 0,09 0,03 1.1»
Доддяик старш их классов

410/2015 За грушка с говиджш 2/75 8.92 52/6 88.24 444,00 0.16 0,16 0,08 36,00 1.80 з ш 85.60 34,80 2Д6 176,40 0,03 0,00 0,06
389/2015 ?ок фруктовый 1/200 0,00 0,00 22.40 <Х>,00 4,00 0.02 0.04 0,04 40,00 36,00 20,00 0,40 500,00 0,00 0,00 0,03

Итого: 8,92 5,96 110,64 534,60 4,16 0,18 0.12 36.00 1,54 71,20 121,60 54,80 2,56 676,40 0,03 0,00 0,09
£ £  « > •- • ’ И  (О П Ю Ж Ш ! */*■№ *>> _ ■ TLL1-. Щ ^ —W-. Ш . Д ЗЯ Д З- т т . 16.2-1 4 Ш М - «у?..-L | | g i



.Ns рецептуры

Приём пиши, наименование блюда
Масса

порции
г

Белки
г

Жиры
г

Углеводы
г

Знсргет. 
ценность 

к кал

Витамины (мг/сушн
1 1 ■... .................... . •................. -............  - ........- 1.... Х " .. " ' '...........Ш

Минеральные вещества (ыг сутки}

с в, В, 4
0

(1И»ПГ>
Кальций

( а
Фосфор

Р
Магний

Mg
Железо

Fc
Калий

К
Йвд Селен

Se
Фтор

F
неделя Вторник

Завтрак младших, классов M

15/2015 Сыр 1/20 4,64 5,90 0,00 72,00 0,14 0,01 0,06 52,00 1,27 176,00 100,00 7,00 0,20 1 7,60 0,00 0.00 0,11 ' >

182/2015 Каша молочная п»осинах с маслом 210 7,51 11,72 37,05 285,00 1,17 0,19 0,17 58,00 1,03 138.10 184,37 47,60 1,23 231Д5 0,01 0,00 0.29
579/2015 Кофейный напиток с молоком 1/200 ЗД7 2,68 10,95 . 80,65 1,30 0,04 0,16 20.00 олш 125,78 90,00 14,00 0,34 14634 0,01 0,00 0.04

538/2015 Фрукты свежие 1/100 0.90 0,20 8,10 43, (К) 60,00 0,04 0,03 34.1Ю 23,(Ю 13,00 0,30 197,00 0,00 0,00 0,02
UCT ТШТ-ЯГО Хлеб пшеничный — гаг.. - т з т 0.33 ” 14:49... 70.50 т а г - 0.02- -03<Г 0.07 6,90 26.10 9,90 .....0,60 -39.90.... - it,M 0,00 ~ &,№ ....

, & 

f
' l

■ -i* 45

В '

. ;■ i  у

ГОСТ 31807-2018 Хлеб ржаяо-пшеничный 1/20 1,43 032 8,42 42,90 0,04 0,02 0,20 0,01 9,40 31,40 9.80 0,78 47,00 0,00 0,00 0,01
Итого: 20.02 21,15 79,01 594,05 62,61 <М7 0,45 130,50 2.40 490.18 454,87 1(1130 3,45 679,19 0,03 0.01 0,48
Обед младших классов

42/2015 Салггг карл обельный с солеными огурцами, з/гор 1/60 1,05 3,71 . 5,55 59,70 7,83 0,05 0,03 945 28,39 U J3 0,45 200.28 0,00 0.1W 0.00
35/2001 Свекольник 1/250 1.93 6.34 10.05 104,00 24,30 0,08 0.05 134,64 0,26 51,82 54,60 71,90 3,00 38530 0.01 0,00 0,03

ф Сметана к первым блюдам 1/10 0,25 1,00 0,45 11,90 0,05 0,01 0,01 6,00 0,10 9,00 6,00 1,00 0,01 12,40 0,00 0,00 0,01
444/19% Птица, тушенная в соусе 1/150 20,60 21,30 •4,20 291,00 22,20 0,06 0,14 45,15 66.37 118,50 43,37 2,72 256,74 0,00 0,00 0.13
309/2015 Макаронные изделия отварные 1/150 531 4.51 26,44 168,45 0,00 0,97 0,03 4,86 37,17 21.12 2,10 3034 0,00 0,04 0.01
350/2015 Кисель из вишни с вит "С" 1/200 0.13 0,05 19.55 97.05 2,16 0,01 0,01 14,23 8,34 3,94 0,06 50,53 0,00 0,00 0,01
ГОСТ 31805 2018 Хлеб пшеничный 1/45 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0.03 0,45 0,01 10,35 39,15 14,85 0,90 59,85 0,00 0.00 0,01

ГОСТ .11 $07-20 U Хлеб ржаио-пшеничный 1/20 1,43 0,32 8.42 42,90 0,04 0,02 0,20 0,01 9,40 31,40 9,80 0,78 47,00 0,00 0,01! 3,01
Итого: 34,4* 37,68 96,40 880,75 56,54 !Д8 030 186,44 038 175,58 323,55 177,21 19,02 1042,44 0,02 0,04 0,21
Полдник младших классов

406/467ЛЩ5 Пирожки печёные с картофелем, луком 1/100 5,00 4,46 33,61 194,60 0,67 0,15 0,08 4,25 0,60 23.62 82,58 28.80 1.36 21332 0,0(1 0.00 0,04
Молоко кипячёное 1/200 5,80 5,00 9,60 106,98 2.60 0,08 0,30 40.1» 2,00 240,00 180,00 28,00 0,20 292,00 0.02 0,01 034

ft •?»•/,' 1 ’ Итого: 10.80 9.46 43,21 301,58 3,27 о зз 038 44,25 2,60 263,62 262.58 56,80 1,56 50532 0,02 0,01 033
' Ш О ГО ^сень  f - . . — <1 68.25 218,61 122.42 1.88 1,13 361,19 "I ,а |л « Я » 1041,00 2226,95 0.06 ада 1417

Завтрак старшие классы

15/2015 Сыр 1/30 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,09 78,0(1 1,40 264,00 150,00 1030 0,30 26,40 0.01 0,00 0.12

258/2007 Мясо ду ховое 1/260 24,45 24,26 23,00 324.00 8,03 0,15 0,21 48.17 320,16 63,14 5,40 597,00 0,01 0.00 030
379/2015 Кофейный напиток с молоком 1/200 3,17 2,68 10.95 80,65 1,30 0,04 0,16 20,00 0,08 125,78 90,00 14,00 0.34 14634 0,01 0,00 0.04
338/2015 Фрукты свежие 1/100 0,90 0,20 8,10 43,(Ю 60,00 0,04 0,03 0,00 34,00 23,00 13,00 0,30 197,00 0,00 0,00 0,02
ГОСТ 31805-2018 Хлеб пшеничный 1/40 3,60 0.40 1932 94,00 0,06 0,02 0,40 0,01 9,20 34,80 13.20 0,80 53,20 0.00 0,00 0,01
ГОСТ-И 807-201* Хлеб ржано-пшеничный 1/20 1,43 032 8,42 42,90 0,04 0,02 0,20 0,01 9,40 31,40 9,80 0,78 47,00 0,00 0,00 0,01

Итого: 49,51 36,70 69.79 692,55 6944 034 0,53 98,60 1,50 490,55 649.16 123,64 7,92 1066,94 0,03 0,01 039

Обед старшие классы
42/2015 Сшнгг картофельный с солеными огурцами, з/го», 1/100 ш .. 6,18 9,25 99,50 13,04 0,08 0,05 15,91 47,32 18,72 0,75 333,80 0.00 0,00 0,00

35/2001 Свекольник 1/250 1,93 634 10,05 104,00 24,30 0.08 0,05 134.64 0,26 51,82 54,60 71.90 3,00 385,30 0,01 0,00 0,03

ф Сметан?: к первым блюдам 1/10 0,25 1,00 0,45 11,90 0,05 0,01 0,01 6,(Ю 0,10 9,00 6,00 1,00 0,01 12,40 0,00 0,00 OJJ1

444/19̂ 6 Птица, гу га синая в соусе 1/175 27,30 27,90 4,20 377,00 26,60 0,07 0.16 52,68 0,00 79,64 138,25 52,04 3,25 29933 0.00 0,00 0,15
309/2015 Макаронные изделия отварные 1/180 6,61 5,41 31,73 202,14 0,00 1,16 0,03 5,83 44.60 25,34 2.52 36,41 0.00 0.05 0,01
350/2015 Кисель из в ш и в  с вит. "С" 1/290 0,13 0.05 19,55 97,05 2,16 0,01 0,01 14.23 8,34 3,94 0,06 50,53 0,00 0,00 04)1
ГОСГ 31805-2018 Хлеб пшеничный 2/30 4,74 0,67 28,98 141,00 0.10 0,04 0,60 0.01 13,80 52,20 19,80 1.20 79.80 0.00 0.00 0,01
ГОСТ 31807-2018 Хлеб ржако-пшеничный 2/20 2,86 0.63 16413 85,80 0,07 0,03 0,40 0,01 18,80 62,80 19,60 1̂ 56 94,00 0,00 0,® ___IL iiL ___

Итого: 4538 48,18 121,04 1118,39 66,15 138 0,37 19432 038 209,03 414,11 212Л4 1236 1291,77 0,02 0,65 0 3 4

Полдник старших классов

406/467/201.5 .Пирожки печёные с картофелем, луком 2,75 730 6,69 50,40 291.90 1,00 0Д2 0,12 6,37 0,90 35,43 123,87 4320 2,04 319,00 0,00 0,00 0.06
385/2015 i Молоко кипячёное 1/200 5,80 5,00 9,60 106,98 2,60 0,08 0,30 40,(Ю 2,00 240.1X1 180,00 28,00 0,20 292,00 0.02 0,01 034

[Итого: 133» 11,69 60,00 398,88 3.6# 0.30 0.42 463? 2,90 275,43 303,87 71,20 2.24 611,00 0,02 M , ; . 0,40

\ т ш т  , .
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Завтрак младших классов

1/20 J 5 Бутерброд с маслом 1/40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,03 0,02 40,00 1.50 8,40 22,50 4,20 0,35 30,90 0,00 0,00 0,01

224/2007 Запеканка из шороха с морковью с молоком cry 1/150 21,68 15,00 33.20 378,(К) 2,16 0,12 0,41 251,00 192,29 44,60 1,53 281,92 0,00 0,03 0.25

338/2015 Фрукты свежие 1/100 0,90 0,20 8,10 43.(Ю ш т 0.04 0,03 34,00 23.00 13,00 0.30 197,00 0,00 0,00 0,02
376/2015 Чай с сахаром 200/15 0,07 0.02 15.00 60,00 0,03 11,10 2,80 1,40 0,28 8,60 0,00 0,00 0,02

Итого: 25Л1 22,71 71,19 617.00 62,19 0,19 0,46 40,00 1,50 304,59 240,59 63,20 2,46 518,42 0.01 0.1М 0,29

|(*5ед младших «слассоз
52/2015 ( штат из свеклы отварной 1/60 0,84 3.61 4,96 55,68 33)9 0,01 0,02 0,00 21,28 24,38 12,42 0,79 161,88 0.00 (1,00 оз»
102/2015 Суп картофельный с горохом 1/250 5,49 5,27 16.53 148,25 5.82 0.23 0,07 0,02 42,67 88,Ш 35,57 2,05 472,82 03» 0,00 0,40
268/2015 Биточки мясные с маслом IBS 14.81 16.88. 12,83 265,20 0,21 0,07 0,14 24,32 0,08 37,87 168,72 50,20 2.51 176,03 0,00 ОД) 0,04
317/2003 Рагу из овощей 1/150 2,75 5,99 15217 13030 35.69 0.09 0.08 0.03 <1.30 52,17 71,03 33,33 1,14 401*12 (1,1X1 одю ()Д)3

398/2003 Компот из черн смородины св/м с вит. "С" 1/200 14,97 56.05 0.80 0,25 0,05 0,45 0,00 03» 0,00
ГОСТ 31805-2018 Хлеб пшеничный 1/45 3,56 0,45 21.74 105,75 0,07 0.03 0,45 0,01 10,35 39,15 14,85 0.90 59,85 0,00 0.00 0,01

ГОСТ 51807-2018 Хлеб ржано-пшеничный 2/20 2.86 0,63 16,83 85.80 0.07 0.03 0.40 0,01 18,80 62,80 19,60 1,56 94,00 0,00 озю 0,01

Итого: 30,30 32,83 103,73 847,23 46,60 0,55 0,36 25*20 0,42 183,39 454,18 165,97 9,00 1426,14 0,02 (1,00 0,48

Полдник младнша классов
406/471/2015 Пирожки печеные с вишней 1/1(К) 6,06 2,42 45,64 228.IK) 0,40 (Ш 0.06 4.25 0,60 30,70 58,45 26.65 1,08 19530 0,00 0,00 0,06
386/2015 КеФ»г- 1/200 5,80 6,40 8.00 118,00 1.40 0,08 0,34 40,00 0,70 240.00 190,00 28,00 0,20 292,00 0,02 0,00 0,30

Итого: 11.86 8,82 53,64 346,00 1,80 0,19 0.40 44,25 МО 270,70 248.45 54,65 1.28 487,50 0,02 0,00 036

l / m /ГО « <Хг»* (щллдщче классы)
'»' -V|«у 1810.7.3 W 0,93 ЗЛ2 109,45 ЗД2 758,59 943,22 283,83 0 04

Завтрак пвршм^ классы
1/2015 Бутерброд с маслом 1/40 Я,36 7,49 14,89 1.36,00 0.03 0,02 40,(К) 1.50 8,40 22,50 4,20 0,35 30,90 0.00 0,00 0,01

224/2007 Запеканка из тг.орога с морковью с молоком сгут 1/200 27.40 2030 45,40 446.00 2,94 0.17 0.56 317,35 331,38 58,92 2,»4 351,88 0,00 03)5 0,26

338/2015 Фрукты свежие 1/100 0,90 0.20 8,10 43,00 60,00 0,04 0,03 34,00 23,00 13,00 030 197,00 0,00 0,00 0,02
376/2015 Чай с сахаром 200/1S 0,07 (1,02 15,00 60.00 0.03 11,10 2,80 1,40 0,28 8,60 0,00 0,00 0,02

ГОСТ 31805-2018 Хлеб пшеничный 1/20 1,80 0,20 9,66 47,00 0,03 0,01 0,20 0,01 4,60 17.40 6,60 0,40 26,60 0,00 0.00 03)1

Итого: 32,53 28,21 93,05 782.00 62.97 0J7 0,62 40,20 1 Л 375,45 397,08 84,12 3,47 614,98 0,01 0,05 0,31

Обед старшие классы
52/2015 Салят ю  сасклы отварной 1/100 1,41 6,01 8J6 92,80 6.65 0,02 0,04 0,00 35,46 40,63 20,70 1,32 269,80 0,00 0,00 одю
102/2015 Суп картофельный с горохом 1/250 5,-19 5,27 16.53 148,25 5,82 0,23 0,07 0,02 42,67 88,10 3S.57 2,05 472.82 0,00 одю 0,40
268/2015 >иточки мясные с маслом 1/110 16.50 22,20 14,32 326,00 0.34 0,08 0,16 44.80 0,14 43,14 188,80 55.78 2,80 196,92 0,00 0,00 ОЗМ
317/2003 Рагу из овощей 1/180 3.29 7,18 19,04 156,60 42,82 о .п 0.09 0,04 0,35 62,60 85,23 40,00 1,37 55334 0,(Ю 0,00 0,03

398/2003 Компот из черн смородины сп/м с янт "С" 1/200 14,97 56,05 (1,80 0,25 0,05 0,45 0,00 озю озю

ГОСТ 51805-2018 Хлеб пшеничный 2/30 4,74 0,67 28,98 141,(К) 0,10 0,04 0,60 0,01 13,80 52,20 19,80 1,20 79,80 0,(» 03» 0,01

ГОСТ И807-1018 Хлеб ржано-пшеничный 2/зо 4,30 0.95 25,25 128,70 0,11 0,05 0.60 0,01 28,20 94,20 29,40 2*34 141,00 03» 0,00 03)2

Итого: 35,73 42,28 127.35 1049,40 56.43 0,64 0,45 46,04 0,53 226,12 549,16 201,25 11,13 1714,13 0,02 0,01 0.5)

Полдник с тарших к л я с ш
406/471/2015 1ирожки печеные с вишней 2/75 8,68 2,80 67.78 332,00 0.(4) 0,16 0,09 6.38 0,90 46,05 87.68 39,98 1.62 293,25 03» 03» 0,09
386/2055 <еф»Ф 1/200 5,80 6.40 8,0!) ! 18.00 1,40 0,08 0,34 40,00 0,70 240,00 190,00 28,00 0,20 292,00 0,02 0,00 о з

ffiтого: 14.48 9,20 75,78 450,00 2,00 0,24 0,43 46,38 1.60 286,05 277,68 67,98 1,82 58535 0,02 одю 039

■ ^ г ■ 296,ПГН ; 1,4$ | 132,62 16 47 i - M S _ -1 .  J



Лй рецептуры Приём пищи, наименование блюда
Масса

порции.
г-

Белки
г

Жары
г

Углеводы
г

Энергет.
ценность

кхая

---------------—.............. ........ ...... .................... ~—
Витам шш (мгсутки) Минеральные вещества {мг/супт}

с в. В; .4
В

(мкт)
Кальций

Ся
Фосфор

Г
Магний

M g
Железо

Fe
Калин

К
Й од Селен

St
Фтор 

F (war)
2 неделя Четтрг

Завтрак младших классов
522/1996 Овощи консервированные 1/20 0,89 0.19 2,36 14.20 1.86 0.01 0.01 10,IX) 4,80 13,00 3,60 0,22 21,00 0.00 0,00 0,00
26!/330/2015 Печень тушеная в соусе 1/150 18,99 10.14 5,72 211Д0 43.29 0.29 2,10 831,10 2.02 . 38.43 334,94 22,20 7,08 300,45 0,01 0,07 0,39
312/2015 (Пюре картофельное 1/150 3,07 4,80 20,44 137.25 18.16 1,14 0,11 0,01 36,98 86.60 27.75 1,01 648.45 0.01 0,00 0,14
431/21)03 Чай с молоком m oo 3,54 1.63 9,36 56,00 0.72 0,02 0,08 103» 1,00 63,30 50.76 10.08 0.62 90,57 0,01 0,00 0,04
338/2015 Фрукты свежие 1/100 0,90 0.20 8,10 43,00 60,00 0,04 0,03 0,00 34,00 23,00 13,00 0,30 197,00 o.oo 0.00 0,02
ГОСТ 31805-2018 «Хлеб пшеничный 1/3(1 2.37 0,33 14.49 70.50 0.05 0,02 0,30 0.01 6.90 26,10 9,90 0.60 39,90 0.00 0.00 (1,00
Г (КТ 31807-2018 | Хлеб ржано-пшеничный 1/20 1,43 032 8,42 42,90 0,04 0,02 0.20 0,01 9,40 31.40 9,80 0.78 47,(W 0,00 0,00 0,01

\ И  того: 29,19 17.6? 68,88 57545 «24.03 1,58 236 851,60 3,05 193,81 565,80 96 3 3 10.61 1344,37 0.03 0,07 0,61
«Обед младших классов

62/2G15 Салат ил моркови с сахаром 1/60 0,74 0.06 6,89 49.02 2.02 9,03 0 04 15,46 31,66 21.63 0.40 113,94 0,00 0.00 0,02
88/2015 Щи со свежей капустой 1/250 1,77 4,95 7.90 89,75 15,78 0,06 0,05 49,25 49,00 22,13 0,83 383,3.1 0,01 0.00 0,03
Ф IС метана к первым блюдам 1/10 0.25 1.00 0,45 П, 90 0.05 0.01 0,01 6,00 (U0 9.00 6.00 UK) 0,01 12,40 0,00 0,00 0,01
297/2015 Фрикадельки из бронлсрое-цыплят с маслом 1/95 12,32 15.50 7,24 218,40 0,92 0,04 0,10 55.82 42,62 95.19 12,98 1,01 10021 0,00 0,00 0,13
302/2015 Каша 1речиева* рассыпчатая 1/150 8.60 6.09 38,64 243.75 0,21 0,11 22,65 0,07 14,82 203,68 135,83 4,56 259,62 0,00 0.00 0,13

355/201$ (Кисель из кураги с вит. "Ся 1/200 0,89 0,06 27,76 134.65 0.49 0,02 0,04 31,09 25.30 18,38 0,54 290,05 o.oo 0,00 0,09
ГОСТ 31805-2018 Хлеб пшеничный 1/45 3,56 0,45 21,74 105.75 0,07 0,03 0,45 0,01 10,35 39,15 14,85 0,90 59,85 0,00 0,00 0,01
ГОСТ 31807-2018 Хлеб ржано-пшеничный m o 1.43 0,32 8,42 42,90 0.04 0,02 0,20 0.01 9,40 31,40 9,80 0,78 47,00 0,00 0,00 0,01

Итого: 29,55 28,43 119,04 896.12 1926 0,47 0,39 85,12 0,19 181,99 481.38 236,59 9,03 1266,40 0,02 0,01 0,43
Полдник младших классов

479/2003 Булочка "Абрикосикка" 1/100 8.42 12,50 62.76 394.00 0.76 0.12 0.14 20,00 0.06 58.44 112,36 29.58 1,58 38538 0.02 0,01 0Д7
386/2015 Кисломолочным продукт 1/200 8,20 3,00 11,80 114.00 1,20 0,06 0,30 20,00 0.50 248,00 190,00 30,00 0,20 304.00 0,02 0,00 OJi

Итого: 16,62 
75 36

15,50 74,56 508,00
1979,47

1,96
145J5

0,18
гх<

0,44
за»

40,<М)------Г~ - ■
0,56
.м »

ЗЯ6.44 302Д6 59,58
392.5»

1,73
21,41

689.18
3360,15

8,04
0,85

0,02

m

0,48
: . ш

Завтрак старшие классы
522/3996 Овощи консервированные 1/30 1.34 0.29 3,54 2130 2,79 0,02 0,01 15,00 7,20 19,50 5.40 0.33 31,50 0.00 0,00 0,00
261/330/2015 Печень гутсная в соусе 1 /200 25,32 14,52 7,62 291,00 57,72 0.38 2.80 1108.13 2,69 51.24 446258 7.9.60 9,44 400,60 0,02 0,09 033
312/2015 Пюре картофельное 1/180 3,68 5,76 24,53 164.70 21,79 0.17 ОДЗ 0,01 44,37 103*91 33,30 1,21 778.14 0,01 0.00 0,15
431/2003 Чай с молоком 1/200 1.54 1,63 9,36 56.00 0,72 0,02 0,08 ЮЛЮ 1,00 63,30 50,76 10.08 0,62 90,57 0,01 0,00 0,04
338/2015 Фрукты свежие 1/100 0,90 0,20 8,10 43.00 60,00 0.04 0,03 0,00 34,00 23,00 13,00 0,30 197.00 0ЛЮ 0,00 0,02
ГОСТ 31805-2018 Хлеб пшеничный 1/40 3,60 0,40 19,32 94,00 0,06 0.02 0,40 0.01 9,20 34,80 13.20 0,80 53,20 0,00 0,00 0,01
ГОСТ! 1807-2018 Хлеб ржано-пшеничный 1/20 1,43 0.32 8,42 42.90 0,04 0,02 0,20 0,01 9,40 31.40 9,80 0,78 47,00 0,00 0,00 0,01

Итог»: 37,30 23,11 80,88 712,90 143,02 0,73 3,10 1133,73 3,73 218,71 709,95 114,38 13,48 1598,01 Q,U 0,09 0,75
Обед старшие классы

62/2015 Салат т  моркови с сахаром 1/100 1,23 0,09 11.48 81.70 3,36 0,06 0,07 25,76 52,77 36.05 ' 0,66 189,90 0,00 0,00 0,03
88/2015 Ци со свежей капустой 1/250 1,77 4,95 7,90 89,75 15,78 0.06 0,05 49,25 49,00 22,13 0.83 383,33 0,01 0,00 0,03

й _____  . Сметана к первым блюдам 1/10 0,25 1,00 0.45 11,90 0.05 0,01 0,0! 6,00 0.10 9,00 6,00 1,00 0.01 12.40 0.00 0,00 0.01
297/2015 Фрккадетыся ю  бройлеров-цышмгт с маслом 1/110 13,72 20.44 8,10 272,00 1,02 0,04 0,12 79.80 48,42 107,10 14,42 1,14 114,34 0,01 0,00 0,13
302/2015 Каша гречневая рассыпчатая 1/180 1032 7,31 46,37 292,50 0,25 0,14 27,18 0.08 17.7S 244,71 162,99 5,47 311,54 0,00 0,01 0,16

355/2Ш5 Кисель но кураги с вит ’С” 1/200 0,89 0.06 27,76 134.65 0,49 0,02 0,04 31,09 25,30 IB,38 0,54 290,05 a,oo 0,00 0,09
ГОСТ 31805-2018 Хлеб пшеничный 2/30 4,74 067 28,98 141,00 «до 0.04 0,60 0.01 13.80 S2.20 19,80 1,20 79,80 0,00 0,00 0,01
ГОСТ 31807-2018 Хлеб ржано-нгаеничшяй 2/20 2,86 0,63 16,83 85,80 0,07 0,03 0.40 0,01 18.80 62,80 19,60 1,56 94,00 0,00 0,00 0,01

Итого 35,78 35,15 147,88 110940 20,70 0.60 0,49 113,58 вао 213.90 599,88 29437 11,41 147536 0,02 0,91 0ДИ
Холднкк старших классов

479/2/К13 булочка "Абрикосшяга’’ 1/150 12.63 18,75 94,14 591.00 1.14 0,18 0,21 30,00 0,09 87,66 168,54 44,37 2.37 578,07 0.04 0,02 0.25
38- <ла\шоясч1ш и  а^юдукт 1/200 ! 8;20 3.00 . . 11,80 114,00 1 3 0,0/) 0J0 20,00 0.50 248,00 190,00 .30.00 0,20 304,00 0,02 ,0 .0 0 0Д1

\$*тога: ! г м *  ! 7K7S ‘ «5,94 i m m :гги 024 0,57 335,66 358,54 71,37 , 2,57 4 • Ш в \ я м
: t i f f  О 0 Ая?» fbWHNMH S (SWCCTlJ ...Ц л ь & ' Ш ' • « - i  4Й 2Г— L J M . A. 4 ■ tel» • ■ ■ ... •





**е рецептуры
Приём 1шщи. наименование блюда

Maw/>
ггоршт.

г

Белки Жиры
г

Углеводы
г

Энергет
ценность

ккал
Витамины $мг/супш} Минеральные вещества (мг< сутки)

С | В, 1 В, 1 А | ( д а ) ( ’« Р Mg Ре К I St F

2 нгд&гя Суббот*
Завтрак йгладяшз классов

15/2015 Сыр 1/20 4,64 5,90 0,00 72,00 0.14 0,01 0,06 52,00 1.27 176,00 100,00 7.00 0,20 I7-.60' 0,00 0.00 0,11

•3%/Ш5 &1Ш31Ы с повидлом 1/170 11,00 8,18 70,68 400,00 1,63 0,23 0.17 24.00 162,00 201,00 50,00 2,03 225,10 0,00 0,01 ОД 5
ЗЗН/2015 Фрукты свежие ш оо 0,90 0,20 8,10 43,00 60,00 0,04 0,03 0,00 34,00 23,00 13,00 0,30 197,00 0.1» 0.00 0,02

376/Ж5 Чай с сахаром .200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 0,03 ИДО 2,80 1,40 0.28 8.60 0,00 0.1» 0,02

ГОСТ 11X05-2018 Хлеб ш&сашчиый 1/ЭО 2,37 0,33 14,49 70,50 0,05 0,02 030 0,01 6.90 26.10 9,90 0.60 39,90 ОД» 0,00 0,00

Итого- 18,98 14,63 108,27 645,58 61,80 (М3 0,28 76,30 ш 390,00 352,90 *130 3,41 488,20 0,01 0,01 одо

ОЗед млидшй» хллст ъ
21/2003 Салат "Здоровье" 1/60 0,84 11,04 3,91 118.00 4,03 0.02 0,02 0,10 21,87 25,95 14,28 0,51 108,12 (МЮ 0,00 0,01

98/201? - Суп КГОСТЫШСКИЙ У крупой 1/250 1.48 4,92 6.09 76,25 9.88 0,04 0,03 0,02 35,88 33,58 14.18 0,58 260,15 0,01 0,1» 0,15

227/2015 Рыба крэдгеедейная с миелом 1/100 15,42 8,12 0,84 1.38,00 0,76 0.07 0,00 48,10 3,09 14,15 176.41 41,26 0,81 300,99 0,01 0,00 l/v4

127/2015 Картофель в молоке 1/150 3,29 5,78 16,(К) 135,00 15,09 0,14 0Д2 33,00 2,01 62,70 92,69 25,98 0,89 562,58 0,00 0.00 0,24

>87/2003 Компот и з  клубники свезлеморожснной ШОО 0,40 0,20 18.11 7.3.05 30,(X) 0.01 0,112 030 20.25 11.50 9,IX) 0,65 80,95 0,00 0.00 0,1X1
ГОСТ 31X05-2018 Хлеб пшеничным 1/45 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,03 0,45 0,01 10,35 39.15 14,85 0,90 59,85 0,(Ю 0,00 0,01
ro n : 11X07-2018 Хлеб ржаио-ншеничкый 2/20 2,86 0.63 16,83 85,80 0,07 0,03 0,40 0,01 18,80 62,80 19.60 1,56 94,00 0,(Ю 0,1» 0,01

Итого: 27,85 31,14 83,52 731,85 59,76 0,43 034 82,45 5,24 184,00 442,08 Ш Д 5 5,90 1466,64 0,02 0,01 2,04
Полдник млядшвг классы

373/334/2015 Яблоки фаршированные творогом 1/100 10.06 1.03 25-54 145937 3,47 0,03 0,14 1333 0,60 66.06 99,60 17.53 1,44 212,67 0,01 0,1» 0,12
386/2015 Кефир 1/200 5,80 6,40 8,00 118,00 1,40 0,08 0,34 40,00 0,70 240,00 190,1» 28.IK) 0,20 292.00 (1,02 0,00 0,30

— — [ S w y  * Ш » (мяШиищ*

55,86

*М »

7,43
22532

267-37

* « * ? ?

4,87 о,» 0,48
МО

5333
■

МО

 ̂ УМ:

306,06 289,60 45,53 1,64 504,67 0,04
ОСП

0,01
0,03

0,42
2,76

Завтрак старшие вяассы ох» 0,00
15/2015 . Стар 1/30 6,96 8,85 0.00 108,00 0.21 о,01 0,0*1 78,00 1,40 264.00 150,1X1 10,50 0,30 26,40 0,01 0,00 ОД 2

306/2015 Блины а иолндлои 1/230 14,88 11,07 95,63 541,18 2-21 0,3! 0,23 32,47 219,18 271,94 67,65 2,75 304,55 G.O0 0,01 0,17

338/2015 • Фрукты св4й»ие W00 0,90 (1.20 8.10 43,00 60.1» 0,04 0,03 0.00 34,00 23,1» 13,(И) 0,30 197,00 0,00 0,00 0,02

376/2015 Чай с cexajOM 21X1/15 0,07 0,02 15,00 60,00 0,03 ИДО 2,80 1.40 0,28 8,60 0,00 0,1» 0,02
ГОСТ Г, Hof-2014 Хлеб шпспнчуый 1/20 1.80 0,20 9,66 47,00 С,03 0,01 0,20 0,01 4,60 17,40 6,60 0,40 26,60 0.00 0,00 2,90

rccl'iiaw -jo is Хпк» ржаию-шаешишлй 1/20 i,43 0,32 8,42 42,90 0,04 0,02 0,20 0,01 9,40 31,40 9,80 0,78 47,00 0.00 0,00 4.80
Итого: 26,04 20.66 136,81 842,0* 62,45 0,43 038 110,87 1,42 542Д8 496,54 108,95 4,31 610,н 0,0! 0,02 8,02
Обед старшие классы 0,00 0,1»

21/2003 Салат ’’Здоровье" ш о о . L45 18,40 . 6,52 196,67 6,72 0,03 0,03 0,10 36,45 43,25 23,80 0,85 180,20 0,00 0,00 0,01

<« Л1Н ■ Сто нжстмисккЯ С КРУПОЙ 1/250 1,48 492 6 09 76.25 9,88 0.04 0,03 0,02 35.88 33,58 14,18 0,58 260,15 0,01 0,00 0,15
227/2015 Рыба припугиваю с маслом 1/110 17,12 8,22 0,92 146,00 0,84 0,08 0,10 49,00 3.30 15,46 195,68 45,84 0,90 334,10 0,01 0,1» 1,70
127,315'• Ксртофель е истом 1/180 3,92 693 19,2! . 162,00 18,11 0,16 0,14 39.1» 2,30 75,24 111,22 31,18 1,06 675,09 0,00 0.01 026

387/2003. Коивсп ил ж.убклки амжеиорожелней 1/200 0,40 0,20 18,1.1 73,05 30.00 0,01 092 0,50 20,25 11-80 9.00 0,65 80,95 0,00 0,00 0,00
ГОГГЗ|£о5-2018 Хлеб иш агта^й 2/30 t_ 4.74_ 0,67 2898 i  41,00 0,10 0,04 9,60 0,01 13.80 52,20 19,80 1,20 79 0,00 0,00 0,01
ГОСТ М$СЯ-ЬШ Хлеб ржаиО'аше/!а*51±ый 2/20- 430 095 25,25 128,70 0,11 0.05 0,60 0,01 2830 94,20 29,40 2,34 141,00 0,00 0,00 0,02

Итого: 33,41 40,29 105,08 923,67 55,55 0,53 0,41 9Q3« 5,74 2253* 541,63 173,20 7,5» 1751-29 0,03 0,01 2.14
Ио.зднв* ста|«яше клагеь? 0,1» 0,00

373/334/2015 Яблоки, фарширсвашше творогом 1/150 Ш 0 1-54 38.31 224,05 5,20 0,05 0,2! 20,00 0,90 99,11) 149,40 26,30 2,17 319,1X1 0,01 0,00 0.18
1(МйвИ Кефир

Итого:______ ________ _________________

1/200 

"  ‘ ”

5.80
20,90

6,40
7,94

8,(Х)
4631

118,00
342,05

1,40
6.60

0,08
0,13

г ‘>.--4 
0.S5

40.00
60.00

0.70
1,60

З а Э

240,00
339Д0

190,00
33930

28,00
54Д0

020
2Д7

292.00
611.00

0,02
0,04

0,00 
0,01 
W * J

030
0,4*
2,96


